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ธนาคารไทยพาณิชย์  จ ากัด (มหาชน) ร่วมกับ 5 ภาคีเครือข่ายมอบทุนสนับสนุนทีมวิจัยมหิดลผลิต
เครื่อง “เดินด”ี ซึ่งเป็นอุปกรณ์ช่วยเดินส าหรับผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต และขาอ่อนแรง  เช่ือจะช่วยให้ผู้ป่วย
สามารถเดินได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

วงการแพทย์ในประเทศไทยก้าวหน้าไปอีกขั้นกับการพัฒนาเครื่องมือแพทย์ช่วยเหลือผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต 
แขนขาอ่อนแรงด้วยการพัฒนาอุปกรณ์ช่ือ “เดินด”ี  ซึ่งจะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถเดินได้ดีข้ึน 

จากข้อมูลส านักโรคไม่ติดต่อ กองควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่าในแต่ละปีมีจ านวนผู้ป่วยด้วยโรค
หลอดเลือดสมองเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยยะส าคัญ โดยเฉพาะตัวเลขจากปี  พ.ศ.2540 มีผู้ป่วยจ านวน 50,000 คน 
และเพิ่มข้ึนในปี 2554 เป็น 200,000 คน และมีแนวโน้มจะเพิ่มข้ึนเนื่อง อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการใช้ชีวิต
ที่เร่งรีบ เกิดความเครียดง่าย บริโภคอาหารที่ง่ายและสะดวก ท าให้เกิดไขมันอุดตันในหลอดเลือดซึ่งมีความ
เสี่ยงต่อการเป็นโรคนี้อย่างมาก ขณะอุปกรณ์ช่วยเดินที่น าเข้าจากต่างประเทศมีราคาแพง 

จากปัญหาดังกล่าว ทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหิดล น ำโดย  ผศ.ดร. เซง  เลิศมโนรัตน์ อำจำรย์ท่ีปรึกษำ
คณะวิศวกรรมศำสตร์ (ไฟฟ้ำ) มหำวิทยำลัยมหิดล พร้อมทีมผู้ช่วยวิจัยประกอบด้วย นายจิรวัฒน์  จิต
ประสูติวิทย์ และ นายรติกร  ชัยวัฒนธรรม นักศึกษาปริญญาโท คณะวิศวกรรมศาสตร์  จึงร่วมกันคิคค้น
อุปกรณ์ช่วยเดินให้กับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ที่มีปัญหาในระหว่างการท ากายภาพบ าบัด โดยเฉพาะปัญหา
ปลายเท้าตก ท าให้การเดินเป็นไปอย่างล าบาก จนได้รับรางวัลชนะเลิศจากเวทีการแข่งขันพัฒนาโปรแกรม
คอมพิวเตอร์แห่งประเทศไทย ครั้ งที่  13 และรางวัล Best Contribution Award จากการประกวด 
International Contest of Application in Nano – micro Technology (ICAN 2011) ที่ประเทศจีน และ
ปัจจุบันได้มีการต่อยอดและพัฒนาอุปกรณ์สร้างกระแสประสาทเทียมช่ือว่าเครื่อง “เดินด”ี ในเชิงพาณิชย์แล้ว 
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ผศ.ดร. เซง  เลิศมโนรัตน์ ที่ปรึกษาทีมวิจัย กล่าวว่า เครื่องเดินดีจะมีอุปกรณ์หลัก 3 ตัว คือ ตัวเครื่อง ตัว
เซ็นเซอร์ และขั้วกระตุ้น ซึ่งหลักการท างานคือ ตัวเครื่องเดินดีจะตรวจสอบการก้าวเดินจากเซนเซอร์ที่ติดอยู่
บริเวณส้นเท้า เมื่อผู้ป่วยจะก้าวเดิน ส้นเท้าจะยกข้ึนพ้นพื้น โดยเซ็นเซอร์จะส่งสัญญาณไปยังเครื่องที่ติดอยู่ใต้
หัวเข่า แล้วตัวเครื่องจะจ่ายกระแสไฟฟ้าผ่านข้ัวอิเล็กโทรดไปยังเส้นประสาท เมื่อเส้นประสาทได้รับ
สัญญาณไฟฟ้า กล้ามเนื้อจะเกิดการหดตัว ท าให้เวลาก้าวเดิน ปลายเท้าจะพ้นพื้น 

 “จริง ๆ แล้วหลักการแบบนี้ในต่างประเทศมีมากว่า 50 ปีแล้ว แต่ในประเทศไทยยังค่อยพบ เนื่องจากมีราคา
ค่อนข้างแพง  ทีมวิจัยจึงมีความคิดที่จะต่อยอด เพื่อพัฒนาเครื่องเดินดีให้มีความเหมาะสมกับคนไทย  ในราคา
ที่ไม่สูงมากนัก โดยเครื่องที่ทีมวิจัยผลิตข้ึนจะมีราคาประมาณ 6,000 บาท ซึ่งถือว่าถูกมากเมื่อเทียบกับของ
ต่างประเทศ  และข้อดีอีกอย่างคือมีขนาดเล็กและน้ าหนักเบาเพียง 12 กรัม จึงสามารถพกพาสะดวก เหมาะ
กับการใช้งานของผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี” 

ผศ.ดร. เซง  เลิศมโนรัตน์ ยังกล่าวอีกว่า เครื่องเดินดีไม่ได้ท าหน้าที่แทนการท ากายภาพบ าบัด เพียงแต่เป็นตัว
ช่วยเสริมการกายภาพบ าบัดให้ง่ายข้ึนเท่านั้น  แต่ก็มีข้อจ ากัดในการใช้งาน เพราะเครื่องเดินดีใช้ไม่ได้กับผู้ปว่ย
ทุกคน จะเน้นแต่ผู้ป่วยที่มีปลายเท้าตกเท่าน้ัน    ด้วยเหตุนี้จึงได้เกิด โครงการเดินดีทั่วไทย ข้ึน เพื่อเป็นการ
ทดลองใช้งานเครื่องรวมถึงแนะน าการติดตั้งเครื่องให้กับผู้ป่วย    

ปัจจุบันเครื่องเดินดีผลิตไปแล้ว 500 เครื่อง  โดย 250 เครื่องจ าหน่ายให้กับประชาชนทั่วไป ส่วนที่เหลืออีก 
250 เครื่องจะน าไปมอบให้กับโรงพยาบาลศูนย์ 24 แห่งทั่วประเทศ  พร้อมกับท าการฝึกอบรมการใช้งานของ
เครื่องให้กับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลด้วย  เพราะเครื่องเดินดีน้ันไม่ใช่ใครก็สามารถใช้ได้ แต่ผู้ป่วยที่ต้องการใช้
เครื่องนี้ต้องได้รับการทดสอบก่อนว่าอาการของโรคเหมาะกับการใช้เครื่องนี้หรือไม่ เพราะสภาพร่างกายและ
อาการผู้ป่วยแต่ละคนแตกต่างกัน  ผู้ใช้จึงต้องได้รับค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 

“ต้องขอบคุณธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน)  มูลนิธิตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย มูลนิธิตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  บริษัท นานมี จ ากัด  บริษัท ช.การช่าง จ ากัด (มหาชน) บริษัท เอสซีจี เปเปอร์ 
จ ากัด (มหาชน)  และ กลุ่มบริษัท ไทยอีสเทิร์น  ที่ให้การสนับสนุนพวกเราสามารถต่อยอดการผลิตผลงานช้ินนี้ 
ซึ่งเช่ือว่าจะช่วยให้ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต และแขนขาอ่อนแรงมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน” 

ด้านนายธาตรี ลิขนะพิชิตกุล ผู้จัดการกิจกรรมองค์กรเพื่อสังคม ธนาคารไทยพาณิชย์  จ ากัด (มหาชน)  กล่าว
ว่า ธนาคารไทยพาณิชย์  จ ากัด (มหาชน)  ได้เล็งเห็นประโยชน์ของเครื่องเดินดีเพราะท าให้ผู้ป่วยมีคุณภาพ
ภาพชีวิตที่ดีข้ึน จึงมอบทุนสนับสนุนโครงการมหิดลเดินดีทั่วไทยจ านวน 100,000 บาท เพื่อเป็นการสนับสนุน
โครงการดีๆจากการสร้างสรรค์ของคนไทยให้พัฒนาเครื่องมือดี ๆ ต่อไป 

“เพราะผู้ป่วยอีกจ านวนมากที่ต้องการเครื่องมือที่ดี ในการช่วยเสริมให้ตนเองสามารถเดินได้เหมือนคนปรกติ 
และคงดีไม่น้อยถ้าเครื่องมือ “เดินด”ี จากฝีมือคนไทยสร้างสรรค์จะเป็นตัวเลือกที่ดีอีกทางหนึ่งให้กับผู้ป่วย ได้
ใช้ชีวิตใกล้เคียงกับคนปรกติ” 



ปัจจุบันเครื่องมือเดินดีได้มีการใช้งานจริงในโรงพยาบาลหลายที่แล้ว โดยเปิดท าการแล้ว 4 ศูนย์ คือ 
โรงพยาบาลศิริราช แผนกเวชศาสตร์ฟื้นฟู ,โรงพยาบาลรามาธิบดี แผนกเวชศาสตร์ฟื้นฟู, ศูนย์การแพทย์
กาญจนาภิเษก แผนกเวชศาสตร์ฟื้นฟู, คลินิกกายภาพ คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล  ส าหรับผู้ปว่ย
ที่มีสนใจอุปกรณ์นี้สามารถติดตามได้ที่ ช่องทาง www.facebook.com/DearnDee 

 


